Csireicherklassensoer i,
nach paul rotland

Regine Schultz-Greiner und Bernd Zingsem

Empfohlener Lehrplan

Dieser Flhrer ist so angelegt, daR er den Lehrern einen umfassenden Uberblick iber die
"Beweéungsﬁbungen" und das in den Filmen und in diesem Buch vorgestelite Unterrichtsmaterial
gibt." Wir hoffen, daB diese Ubersicht Lehrkriften hilft, die Beziehungen zwischen den vielfltigen
Bewegungsiibungen zu verstehen.

Der erste Teil stellt die Lerneinheiten in der Reihenfolge vor, in der die Schiller sich jeweils damit
beschéftigen sollen. Jede dieser Einheiten enthélt zwei oder mehr Elemente, die aus den verschie-
denen Themenbereichen ausgewdhlt sind. Hierbei handelt es sich um Vorschlage, jedoch nicht ym
ein unflexibeles Unterrichtsprogramm. Dieser Lehrplan zeigt, was wir fiir ein viertes Schuljahr mit
zwei wochentlichen Unterrichtsstunden & 30 Minuten als eine verniinftige - Reihenfolge und
Zusammenstellung von Unterrichtsinhalten ansehen. Aber natiirlich muB jeder Lehrer selbst
entscheiden, wieviel Zeit er fir die verschiedenen Bereiche des Unterrichtsprogramms verwendet.
Das Lerntempo einer Klasse ist selbstverstindlich von den Faktoren GréRe, Stundenplangestaltung
und Altersstruktur beeinfluft und wird dementsprechend variieren. Wir gehen davon aus, daR die
Inhalte der 32 Einheiten im Laufe eines zweijdhrigen Klassenunterrichts eingefiihrt und regelmagig
uberpriift werden kdnnen. Die meisten dieser Bewegungsiibungen kann man bereits im ersten Jahr
lehren. Wahrend des zweiten Jahres und der anschlieRenden Unterrichtsjahre sollen alle Techniken
verfeinert und in zunehmend anspruchsvolleren musikalischen Zusammenhangen Verwendung
finden.

Der zweite Teil dieses Fiihrers ist eine thematische Ubersicht, in der die Lernschritte der jeweiligen
Technik in der vorgeschlagenen Reihenfolge ihrer Entwicklung aufgefiihrt sind.

Viele bekannte Lieder und gufgefuhrte Materialien sind in der Aufnahme der "Tunes and Exercices for
the String Player" enthalten, oder finden sich in einer Vielzahl von Klassenunterrichtsschulen!. Die
kursiv gedruckten Titel sind aus den "New Tunes for Strings" von Fletcher-Rolland.
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! Anm. der Ubersetzer: Paul Rolland bezieht sich auf dic in den USA gebréuchlichen Unterrichtswerke.
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TEIL 1

Zeitplan
Einheit Eins Bewegungsiibungen und Liedmaterial
4-EV Das Instrument in Ruheposition halten.

Wechsel in die Spielposition
Eine gute Handstellung durch Pizzicato der linken Hand aufbauen.

Wort- und Namensrhythmen; Begleitungen mit leeren Saiten zu: Skip to my lou, On Top of
Old Smoky, Barcarolle, Mary hat ein kleines Lamm, Hanschen klein, Jingle Bells, Swanee
River, Campton Races; “Rhythmus-Ubungen" (siche Kapitel Drei)

Erste Ubungen fiir das Stimmen

5-B Vorbereitung des Bogengriff an einem Holzstab oder Bleistift vor

a) nur mit Daumen und Mittelfinger als Kreis
b) mit allen Fingern

3-RT Bewegungen zu Musik: Benutzen Sie Musikaufnahmen mit einem klaren Grundschlag.
Die Schiiler gehen, klatschen oder klopfen mit einem Bleistift zum Metrum. .
Militdr-Marsch, Barcarolle, Old MacDonald, Franzdsisches Volkslied, Jig, Sweet Eyed Sue,
March, Cradle Song,usw.

Einheit Zwei

4-LEV Einen guten Stand vermitteln.
Kraft mit dem "Kastentriger” entwicklen.

5-B Den Bogengriff aufbauen, wihrend die linke Hand den Bogen trigt.
Zuerst moglichst mit dem Hohen Bogengriff.
"Luftgeige spielen"
- Wort- und Namensrhythmen; Hot Cross Buns, Hoe Down und andere einfache Lieder

7-EL Den dritten, zweiten und ersten Finger richtig aufsetzen.
a) auf einem Bleistift
b) auf dem Griffbrett
Hot Cross Buns, Jingle Bells, Mary hat ein kleines Lamm, Lieder aus; Fletcher/Rolland
mit1-3,0-2,0-1, Echo Song, Puppet Ballet, usw.

3-RT Nachahmen: Der Lehrer spielt kurze Rhythmen vor und die Schiiler imitieren sie mit
verschiedenen rhythmischen Aktionen (siehe Kapitel Drei).

187



Einheit Drei

4-EV "Freiheitsstatue” spielen

5-B Geige und Bogen gleichzeitig halten.
a) Die linke Hand in eine mittlere Lage an das Griffbrett bringen.
b) Die Bogenspitze an den linken kleinen Finger hingen.
¢) Den Bogengriff schrittweise aufbauen.
d) Den Bogen am Schwerpunkt auf die Saite legen.
“Fliigelschlagen” und "Bogenschiitteln"

"Heben und Setzen"
5-B Freie Rhythmen auf leeren Saiten
. Improvisa[ion R I e e e o
Wort- und Namensrhythmen auf einer oder zwei leeren Saiten
Eigene Ubungen erfinden.
3-RT Bewegungen zu Pausen: Der Lehrer spielt Rhythmen mit Pausen vor, die Schiiler
' - bewegen sich in den Pausen weiter. - - - -
Einheit Vier
4-EV Einen Tischtennisball auf den tiefen Saiten balancieren.

Die Instrumentenhaltung sichern und stabilisieren.

7-EL Viele Lieder und Ubungen mit dem Griff 0 - 3 (Vc 0 - 4) spielen.
a) Die Oktave iiber zwei Saiten
b) Die reine Quarte auf einer Saite
Persian Song, March, Song of the Waves, Cradle Song, Sweet Eyed Sue,
Franzosisches Volkstied, Old MacDonald

5-B Verschiedene Bogenstriche auf allen leeren Saiten
Harmonisierungen auf leeren Saiten zu bekannten Melodien
Begleitungen zu bekannten Melodien, z.B.: Skip to my Lou, On Top of Old Smoky,
Barcarolle, Mary hat ein kleines Lamm, Hanschen klein, Jingle Bells, Swanee River,
Campton Races

3-RT Bewegungen mit dem Rhythmus der Melodie: Wihlen Sie einfache Lieder, die spiter
auch gespielt werden. Spielen Sie den Rhythmus der Melodie vor.
Hot Cross Buns, Jingle Bells, Old MacDonald, Hinschen klein, Thema der 4. Symphony
(Tschaikowsky), Jig, Hoe Down, Banjo Tune, usw.

Einheit Fiinf

4-EV "Freie Lagenwechsel"
: Wechsel zwischen tiefer und mittlerer Lage
Wort- und Namensrhythmen

5-B Gebundene Saitenwechsel
Eigene Ubungen; Persian Song

3-RT Bewegungen zum Grundschlag der Melodie: Die Schiiler klatschen den Rhythmus
der Melodie und marschieren gleichzeitig mit dem Grundschlag (oder gehen auf der
Stelle).

Hot Cross Buns, J ingie Bells, Old MacDonald, Héinschen klein, Thema der 4. Symphony
(Tschaikowsky), Jig, Hoe Down, Banjo Tune, usw.
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Einheit Sechs

4-EVY "Freie Lagenwechsel”
Wechsel zwischen mittlerer und hoher Lage, dann zwischen tiefer,
mittlerer und hoher Lage
Wort- und Namensrhythmen

8-EX Spielen Sie "Fliegendes Pizzicato", fordern Sie zu einem balancierten Stand mit leichten,
schwingenden Kbrperbewegungen auf.
Improvisationen; Begleitungen auf leeren Saxten zu: Barcarolle, On Top of Old Smoky,
The Boom and the Chick-Chick

3-RT Rhythmen lesen: Die Schiiler bewegen sich immer zum Metrum und fiiliren die
Bewegungen in den Pausen stumm weiter.
Bewegungen auf dem Grundschlag
Siehe "Rhythinus-Ubungen" (Kapitel Drei)
7-EL Der zweite Finger in seiner tiefen Stellung
Mary hat ihr Lamm verloren (in Moll), Thema aus Tschaikowskys 4. Symphonie

Einheit Sieben
4-EV Schwiinge mit dem linken Arm
8-EX Die verschiedenen Abschnitte des Bogens mit freien Rhythmen erkunden.

Mit dem Bogen "wandern",

9 - FS GroBe (stumme) Lagenwechsel ohne Bogen
Einheit Acht
4 -EV "Das Klopfspiel"
Wort- und Namensrhythmen
12-V Rhythmen und Notengruppen klopfen.
(Das Klopfen kann evtl. mit "Freien Lagenwechseln" verbunden werden.)
9 -FS Der 4. Finger in seiner tiefen Stellung (Halbton zum 3. Finger)
Blue Lullaby
10 - BS Den Bogen auf der Saite aufsetzen und Gewicht hinzuzufiigen.

Kurze Striche mit "Bi" (Collé)
Tonleitern und Dreiklinge
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Einheit Neun

10 - BS Den Bogen ohne Ton von der Saite abprallen lassen.
Wort- und Namensrhythmen
8 -EX Der "Stumme Bogentransfer"
9 -FS Der 4. Finger in seiner normalen Stellung (Ganzton zum 3. Finger)
Ausschnitte aus bekannten Liedern; schwierigere Stiicke , die den Einsatz
des 4. Fingers erfordern:* Slumber Song, Sweet Melody, Dreamy Afternoon
Einheit Zehn
10 - BS Den Bogen zuerst ohne Ton auf die Saite tippen lassen.
Die Saite mit kurzen Strichbewegungen streifen, um ein klingendes Spiccato zu spielen.
Die Schiiler erproben verschiedene starke Bogenkantungen.
Wort- und Namensrhythmen: Hot Cross Buns, Jingle Bells, Skip to my Lou, Old MacDonald,
Jack and Jill, Little Old Clock, Peasant Dance
5 -B Tonanfinge und -abschliisse verfeinern.
Spielen Sie mit "Schwungstrichen" und achten Sie auf die durchgezogene Bewegung.
Einheit EIf
10 - BS Spiccato mit Saitenwechseln (Achten Sie auf die Hohe des Elibogens)
Eigene Ubungen erfinden.
8 -EX Kurze Striche mit anschlieBendem "Stummen Bogentransfer”
Improvisation
3 -RT Rhythmen lesen: Die Schiiler bewegen sich immer zum Metrum und fihren in den Pausen
stumme Bewegungen aus.
Bewegungen auf dgn Unterteilungen des Grundschlags
Siehe "Rhythmus-Ubungen" (Kapitel Drei)
Einheit Zwolf
9 -FS Senkrechte Fingerbewegung entwickeln (Fingerfall).
Morris Dance Tune, O Malley's Reel, Mayday Dance
8 -EX “Schwungstriche" und allmahliche Verlingerung des Bogenstrichs
Lange Striche gefolgt von einer Pause
Improvisationen; Tonleitern und Dreiklinge; Akkorde im Ensemble;
Begleitungen mit leeren Saiten
11-F Zusammengesetzte und durchschwingende Bewegungen
Begleitung zu Barcarolle
10 - BS Durch die Verlangerung des Bogenstriches wird aus dem Collé der Martelé-Strich.
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Old MacDonald, Jingle Bells, March, Pop goes the Weasel, O Dear, What can the matter be,
Skip to my Lou, Irritable Cuckoo, Polish Dance, Coke Date, Peasant Dance, Gavotte, Jungle
Dance, Fiddler's Blues, Pirate Song



Einheit Dreizehn

12-V

11-F

13- SD

Einheit Vierzehn

8 -EX

9 -FS

10 - BS

Der Lehrer "vibriert" die Finger des Schiilers.

Zusammengesetzte und durchschwingende Bewegungen

rroY

Begleitung zu Swanee River oy

Langsame Détaché-Striche in der oberen Hilfte (einfaches Détaché)
Franzosisches Volkslied, Sweef Eyed Sue, Banjo Tune, Creole Tune, Two Dancing Butt.erﬂ'i_e.g'

Gebundene Saitenwechsel, bei denen der Strich schrittweise verldngert wird.
Improvisationen; Persian Song, Slumber Song (zweite Stimme), Sarabande, Mayday Carol

GroBe Lagenwechsel ohne feste Tonhéhen mit Bogen
"Geister"” )
Siehe Kapitel Elf, Ubung IV

Martelé-Staccato: Zwei und mehr Martelé-Striche auf einem Bogen
Hot Cross Buns (Variationen), Sweet Eyed Sue (Variationen)

Einheit Fiinfzehn

8 -EX

12-V

Melodien mit langen Bindungen auf einer Saite
Barcarolle, Row-Row, Dreamy Afternoon, Blue Lullaby, Mayday Carol

Die Schiiler vibrieren den linken Mittelfinger auf dem rechten Handriicken.

a) Kontakt nur mit dem Zeigefinger-Grundgelenk

b) Kontakt mit dem Zeigefinger-Grundgelenk, Vibratobewegung mit dem 2. und 3 Finger
¢) Kontakt mit Daumen und Zeigefinger-Grundgelenk

d) Kontakt mit Daumen und Fingern

Einheit Sechzehn

Horizontale, gleitende Fingerbewegungen (chromatische Verinderungen)
Sweet Melody, Shoeshine Shuffle, Ragtime Tune

Wechsel der gegriffenen und der Flageolett-Oktave

Persian Song

Rhythmen lesen: Aktionen auf dem Grundschlag, und stumme Bewegungen in den Pausen.
Notenwerte, die linger dauern als der Grundschlag
Siehe "Rhythmus-Ubungen" (Kapitel Drei)

! Mit den folgenden Rhythmusvariationen:
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Einheit Siebzehn

11-F Tonleitern und Dreiklidnge mit zusammengesetzten und durchschwingenden Bewegungen
r?

9 -FS Fingerbewegungen bei Saitenwechseln
> a) Finger im Saitenwechsel stehen lassen
b) Doppelgriffe
Hinschen klein, Jingle Bells, London Bridge, Campton Races, America, Song of the Waves,
Sweet Melody, Serenade, Hora, Peasant Dance, Parade of Picadors

Einheit Achtzehn

13-SD Langsames Détaché in der oberen Hilfte (akzentuiertes Détaché)
Hoe Down, Old MacDonald, Camptown Races, Skip to my Lou, Sweet Eyed Sue, Ragtime
Tune, March, Pirate Song

9 .FS Grofie Lagenwechsel ohne feste Tonh6hen mit dem Bogen
"Flote"
Siehe Kapitel Elf, Ubung IV

10 - BS Staccato-Gruppen
Improvisation

Einheit Neunzehn

11-F Folgen von kurzen Noten mit nachgiebigem Handgelenk und lockeren Fingern
Wort- und Namensrhythmen; Barcarolle, Blue Lullaby, Saraband, Song of the Waves; Row,
Row, Row Your Boat, Cradle Song, Banjo Tune

12-V Wiederholung der Vibratoiibungen aus Einheit Fiinfzehn mit Instrument
a) in Ruheposition
" b) in Spielposition
3 -RT Rhythmen lesen: Die Schiiler bewegen sich immer zum Metrum und fithren in den Pausen

stumme Bewegungen aus.
Die Achtelnote als Grundschlag
Siehe "Rhythmus-Ubungen" (Kapitel Drei)
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Einheit Zwanzig

7 -EL Der erste Finger in seiner tiefen Stellung
Morris Dance, Pirate Song, Little Old Clock, Parade of Picadors

8 -EX Lange Striche, gefolgt von einer Pause
Improvisationen; Tonleitern und Dreikldnge; Akkorde im Ensemble

11-F Tonleitern und Dreikldngen mit zusammengesetzten und durchschwingenden Bewegungen
(Notenbeispiel in Finale 3.0)

9 -IS Fingerbewegungen bei Saitenwechseln
Weilterfiihrende Ubungen fiir Saitenwechsel der linken Hand

Hinschen klein, Jingle Bells, London Bridge, Campton Races, America, Song of the Waves
Sweet Melody, Serenade, Hora, Péasant Dance, Parade of Picadors

Einheit Einundzwanzig

7 -EL Die ganztonige Griffstellung: I - 2 - 3 - 4
Two Dancing Butterflies, An Old Legend

12-V Vibrato zu gestrichenen leeren Saiten (Dynamik-Vibrato)

Einheit Zweiundzwanzig

11-F Kraft und Flexibilitat fiir Sostenuto-Striche entwickeln, indem man den Bogen gegen cinen
Widerstand zicht und schiebt.
Tonlcitern und Doppelgriflc; Saraband, Mayday Carol, Serenade

13-SD Gehaltene Striche mit gleichméBiger Bogencinteilung (auf ciner Saite)
Swance River, Barcarolle, Afayday Carol, Song of the Waves, Sweet Melody, Tenor Aria, In
Space, Stumber Song, Dreamy Eyed Sue

9 -FS Lagenwechsel in benachbarie Lagen mit transponicrten Ausschnitten aus bekannten Liedern:

Hot Cross Buns (3-2-1), Au clair de Ia lunc (1-1-1-2-3-2)

Einheit Dreiundzwanzig

8-EX Lange Striche, um cinen gleichméBig starken Ton zu entwickeln.
Tonleitern, Doppelgriffe;, Dreamy Afternoon, Mayday Carol, Serenade, Dreamy Eyed Sue,
In Space

9-FS Lagenwechsel innerhalb bekannter Melodien:

Mary hat ein klcincs Lamm, Hinschen klein, Barcarolle; Row, Row, Row, Your Boat
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Einheit Vierundzwanzig
12-V Dic Finger klopfen und stehen lassen (ohne Bogen).
13-SD Schnclles Détaché
Banjo Tune, Creole Tune, Hora
Einheit Fiinfundzwanzig

9 -FS Tonleitern und Dreiklinge auf ciner Saite
Eigene Ubungen erfinden.

11-F Saitenwechsel mit lockerem Handgelenk und nachgicbigen Fingern
' Slumber Song, Couritry Fiddler, Hora C
Einheit Sechsundzwanzig
12-V Dic Finger klopfen und stehen lassen (init Bogen).
13-SD Sostenuto-Striche mit gleichmibiger Bogeneinteilung (auf zwei Saiten)
Tenor Aria, In Space, Slumber Song, Dreamy Eyed Sue
Einheit Siebenundzwanzig

3 -RT Rhythmen lesen: Die Schiiler bewegen sich immer zum Metrum und fiihren in den Pauscn
stumme Bewegungen aus.
Punktiertc Rhythmen mit der Viertelnote als Grundschlag
Siche "Rhythmus-Ubungen" (Kapitel Drci)

13-SD Langsames Espressivo-Détach¢ in der oberen Hiilfte
Fiddler's Blues, Mountain Serenade, Swingin' Along, Two Dancing Butterflies

9 -FS Licder aus der 1. Lage in die 5. Lage transponicren.
Eigene Ubungen erfinden.
Einheit Achtundzwanzig

12-V “Stationiirc"-Lagenwechsel
Chromatische Bewegungen der Finger ohne Lagenwechscl

13-SD Tremolo
The Irritable Cuckoo
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Einheit Neunundzwanzig

12-V "Stationsre "-Lagenwechsel
Lagenwechsel mit der ganzen Hand, mit dem ganzen Arm

13-SD Langsames Détaché an verschiedenen Bogenstellen
Einheit Dreiflig
7 -EL Oktaven mit "Perkussivem Spicl”

13-SD Sautillé

Sweet Eyed Sue (Variationen), Banjo Tune, Skip to my Lou (Variationen)
Einheit Einunddreiflig
12-V Geschwindigkeit und GleichméBigkeit des Vibratos kontrollieren.

3 -RT Rhythmen lesen: Die Schiiler bewegen sich immer zum Metrum und fiihren in den Pausen
stumme Bewegungen aus.
Punkticrtec Rhythmen mit der Achtelnote als Grundschlag,
Siche "Rhythmus-Ubungen" (Kapitel Drei)

Einheit Zweciunddreiflig

13-SD Flicgendes Staccato (gebundenes Staccato)
Improvisation
3 -RT Rhythmen lesen: Dice Schiiler bewegen sich immer zum Metrum und fiihren in den Pausen

stumme Bewegungen aus.
Schwicrigere Rhythmen
Siche "Rhythmus-Ubungen” (Kapitel Drei)
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TEIL I

Thematische Ubersicht

Die numerierten "Einheiten" (Units) zeigen, in welcher Reihenfolge einzelne Techniken erstmalig eingefiihrt
werden. Jede Technik muB regelmiBig wiederholt werden, bis sie sicher beherrscht wird.
(Teil I ist ein thematischer Uberblick, Teil I bietet den chronologisch geordnete Lehrplan.)

Zeitplan

Einheit 1

Einheit 2

Einheit 3

Einhcit 4

Einheit S

Einheit 6

Einheit 11

Einheit 16

Einheit 19

Einheit 27

Einheit 31

Einheit 32
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Rhythmustraining
(Film Nr. 3, RT)

1. Bewegungen zu Musik

Benutzen Sic Musikaufnahmen mit cinem klaren
Grundschlag. Dic Schiiler gehen, klatschen oder
klopfen mit einem Bleistift zum Mctrum.

. Nachahmen

Der Lelirer spiclt kurze Rhythmen vor und dic
Schiiler imitieren mit den verschiedenen
rhythmischen Aktionen (siche Kapitel Drei).

. Bewegungen zu Pausen

Der Lehirer spiclt Rhythmen mit Pausen vor, dic
Schiiler bewegen sich in den Pausen weiler.

. Bewegungen zum Metrum der Melodie

Wililen Sic cinfache Licder, dic spiter auch
gespiclt werden.

a) Spiclen Sic den Rhythmus der Mclodie vor.
b) Dic Schiiler klatschen den Rhythmus der Mclo

dic und marschieren gleichzeitig (oder gehen auf
der Stelle) zum Grundschlag,

5. Rhythmen lesen
Dic Schiiler bewegen sich immer zum Mctrum und
fithren dic Bewegungen in den Pausen stumm weiter.

a) Bewegungen auf dem Grundschlag

b) Bewegungen auf den Unterteilungen des Grund-
schlags

c¢) Notenwerte, dic linger daucrn als der
Grundschlag

d) Dic Achtclnote als Grundschlag

¢) Punktierte Rhythmen mit der Viertelnote als
Grundschlag

f) Punkticrte Rhythmen mit der Achtelnote als
Grundschlag

g) Schwicrigere Rhythmen

2}
.

Lieder und andere Materialicn

Militir-Marsch, Barcarolle, Old
MacDonald. Franzosisches Volkslied,

- Jig, Sweet Eyed Sue, March, Cradle

Song, usw.

Hol Cross Buns, Jingle Bells, Old
MacDonald, Hinschen klcin, Thema der
4. Symphony (Tschaikowsky), Jig, Hoe
Down, Banjo Tune, usw.

Rhythmen von Licdern lescn und spielen,
dic spiiter gelernt werden sollen.

Siche "Rhythmus-Ubungen” (Kapiltcl
Drei)



Zeitplan

Einheit 1

Einheit 2

Einheit 3

Einhcit 4

Einheit 5

Einheit 6

Einheit 7

Einhcit 8

Zeitplan

Einhcit 1

Einheit 2

Aufbau der Violinhaltung
(Film Nr. 4 EV)

1. Das Instrument in Ruheposition halten
2. Wechsel in die Spielposition.

3. Eine gute Handstellung durch Pizzicato der
linken Hand aufbauen.

4. Erste Ubungen fiir das Stimmen.

5. Einen guten Stand vermitteln.
6. Kraft mit dem "Kastentriiger" entwicklen,
7. "Freiheitsstatue” spielen
8. Einen Tischtennisball auf den tiefen Saiten
balancicren.
9. Dic Instrumcntenhaltung sichern und stabilisicren
10. "Freic Lagenwechsel”
a) Wechsel ziwvischen ticfer und mittlerer Lage
b) Wechsel zwischen mittlere und hoher Lage.
dann zwischen ticler, mittlerer und hoher
Lage.

11. Schwiinge mit dem linken Arm

12. Das "Klopfspicl”

Bogengriff
(Film Nr. 5 B)

1. Vorbercitung des Bogengriffs an cinem Holzstab
oder Bleistift.
a) nur mit Daumen und Mittelfinger als Kreis
b) mit allen Fingern

2. Den Bogengriff aufbauen, withrend die linke Hand
den Bogen triigt. Zucrst méglichst mit dem Hohen
Bogengriff.

3. "Luftgcige spiclen'

Lieder und andere Materialien

Wort- und Namensrhythmen;

spicle Begleitungen mit leeren Saiten zu:
Skip to my lou, On Top of Old Smoky,
Barcarolle, Mary hat ein kleines Lamm,
Hinschen klcin, Jingle Bells,

Swanee River, Campton Races;
"Rhythmus-Ubungen"

(siche Kapitel Drei)

Wort- und Namensrhythmen

Wort- und Namensrhythmen

Wort- und Namensrhythmen

Licder und andere Materialien

Wort- und Namensrhythmen;
Hot Cross Buns, floe Down und andere
cinfache Lieder
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Zcitplan

Einheit 3

Einheit 5

Zeitplan

Finheit 3

Einheit 4

Einheit §

Einheit 10
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Aufbau des Bogengriffs (Fortsetzung) Lieder und andere Materialien
(Film Nr. 5 B)

4.

Geige und Bogen gleichzeitig halten.

a) Die linke Hand in cine mittlere Lage an das
Griffbrett. Bringen.

b) Die Bogenspitze an den linken.Jklcinen Finger
hingen. i

c) Den BogengrifT schrittweise aufbauen.

d) Den Bogen am Schwerpunkt auf die Saite legen.

. "Fliigclschlagen” und "Bogenschiitteln *
. "Heben und Setzen”

. Jetzt konnen dic Ubungen Nr. 2 - 6 mit dem

normalen BogengrifT wiederholt werden.

Kurze Striche in der Bogenmitte Lieder und andere Materialien
(Film Nr S B)

1.

2

Freic Rhythmen aul feeren Saiten

Wort- und Namensrhythmen auf ciner oder zwei Eigene Ubungen erfinden.
lceren Saiten.

3. Verschicdene Bogenstriche auf allen leeren Saiten.
4. Begleitungen zu bekannten Mclodicn auf leeren Begleitungen mit lecren Saiten zu:
Saiten. Skip to my Lou, On Top of Old Smoky,

Barcarolle, Mary hat cin kleines Lamm,
Hinschen klein, Jingle Bells, Swanee
River, Campton Raccs;

S. Gebundenc Saitenwechsel Eigene Ubungen crfinden.
Persian Song

6. Tonanfinge und -abschliissc verfeinern. Spiclen Sic

mit "Schwungstrichen™ und achten Sic auf dic
durchgczogene Bewegung.



Zeitplan  Aufbau der linken Hand und Stellung der  Lieder und andere Materialien
Finger (Film Nr. 7 EL)

Einheit 2 Den dritten, zweiten und crsten Finger richtig Hot Cross Buns, Jinglc Bells, Mary hat
aufsetzen. ein kleines Lamm, Licder aus:
a) auf cinem Bleistift Fletcher/Rolland mit 1 -3,0-2,0-1,
b) auf dem Griffbrett Echo Song, Puppet Ballet, usw.

Einheit 4 2. Viele Licder und Ubungen fiir den Griff 0 - 3 vgl. Ubungskassette; Persian Song,

a) Die Okitave iiber zwei Saiten March, Song of the IWaves, Cradle Song,
b) Die reine Quarte auf ciner Saite Sweet Eyed Sue, Franzdsisches Volkslied,
Old MacDonald
Einheit 6 3. Der zweite Finger in sciner ticfen Stellung Mary hat ihr Lamm verloren (in Moll),

Thema aus Tschaikowskys 4. Symphonie
Einheit 20 4. Der crste Finger in sciner ticfen Stellung Morris Dance, Pirate Song, Little Old
Clock, Parade of Picadors

Einheit 21 5. Dic ganztonige Griffstellung: Two Dancing Butterflics, An Old Legend
1 -2 -3 -4

Einhcit 30 6. Oktaven mit "Perkussivem Spicel”

Grundlegende Bewegungen der linken Hand (Film 6 PL)

Dieser Film und Kapitel Acht ist nicht zeitlich, sondern thematisch gegliedert. Alle hicr dargestellten
Grundlagen miissen wihrend der gesamten Ausbildung gewissenhaft beachtet werden.

1. Dic Beweglichkeit des linken Arms

Lagenwechselbewegungen zwischen tiefer, mittlerer und hoher Lage werden bereits in cincm sehr frithen
Unterrichtsstadium eingesctzt. um Festigkeit und iibermiBige Anspannung zu verhindera. dic durch zu langes,
ausschlieBliches Spicl in der ersten Lage entstehen. Vermeiden Sie grundsatzlich, dic Hand fiir einen langen
Zceitraum nur in einer Lage spiclen zu lassen.

2. Balance

Dic Fingerspitzen werden iiber den Saiten gehalten. Sic sind genau dber den zu spiclenden Noten. Eine
Handstellung, die daucrhaft entweder dic tieferen oder die héheren Finger bevorzugt, kann Probleme fiir die
jeweils anderen Finger verursachen. Bei entsprechenden technischen Anforderungen muB man jedoch von
dieser Regel abweichen und kurzzeitig cinen Finger mehr unterstiitzen.

3. Handstecllung

Dic Hand kann wechsclhaft hoher oder ticfer im Verhiiltnis zum Griffbrett stehen, ohne in Extreme zu

verfallen. Eine zu hohe Hand schriinkt die Griffspanne cin, cinc ibermifig ticfe Handstellung schriinkt die
Beweglichkeit der Finger cin.
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4. Dic Steliung des Daumens

Wenn dic Stellung der Finger gut balancicrt ist, kann der Daumen seine Aufgaben sowohl in einer hoheren als
auch in einer tieferen Stellung gut ibernchmen. In seiner hoheren Stellung (dem 2. Finger gegeniiber) ist der
Kontakt zum Instrumentenhals normalerweise ndher beim Grundgelenk. In seiner tieferen Stellung (gegeniiber
dem 1. Finger oder sogar cin wenig ticfer) berithrt der Daumen den Hals in der Regel mit der Innenseite des
Nagelglieds. Vermeiden Sie extrem hohe oder tiefe Stellungen.

5. Der Winkel der Finger

Der richtige Winkel der Finger zum Griffbrett ist von besonderer Bedeutung. Die linke Hand soll deutlich
rechts vorn Hals, nicht unter dem Hals scin. Der Nagel des 1. Fingers soll zum Daumen hinweisen (d.h. nach
links, in Richtung G-Saitc), nicht vom Daumen weg. Diese Regel wird von Anfingern hiufig miBachtet
(besonders beim Spicl auf der E-Saite), da Kindern der Druck mit den empfindlichen Fingerkuppen auf die
scharfen Stahlsaiten unangenchm ist.

6. Decr Kontaktpunkt des Zeigefinger-Grundgelenks

Wir empfehlen cinen leichten Kontakt mit der Scite des 1. Fingers. Dieser Kontakt gibt cine gewisse
Orienticrung und hilft dem Anfinger, die linke Hand in der richtigen Art und Weise aufzubauen. Die
Beriihrung findet mehr mit der Scite des Finger-Grundgelenks statt als mit der Innenfliche. Dieser Kontakt
darf nic zu cinem festen Griff werden, da sonst Vibrato und Lagenwechsel behindert wiirden. Bei einem
intensiven Vibrato wird dieser Kontakt génzlich aufgehoben.

Zeitplan Verliingerung des Bogenstrichs Licder und andere Materialien

(Film Nr. 8 EX)

Einheit 6

Einheit 7

Einheit 9

Einhceit 11

Einheit 12

Einheit 14

Einheit 15
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. Spiclen Sic "Flicgendes Pizzicato®, fordern Sic zu

cinem balancierten Stand mit feichten, schwingen-
den Kérperbewegungen auf.

. Dic verschicdenen Abschnitte des Bogens it

freicn Rhythmen crkunden. Mit dem Bogen
"wandern”,

. Der "Stumme Bogentransfer”

. Kurze Striche mit anschlichendem "Stumimnen

Bogentransfer”.

. "Schwungstriche” und allimiihliche Verkingerung

des Bogenstrichs. Lange Striche gefolgt von ciner
Pausc.

. Gebundene Saitenweclisel, bei denen der Strich

verldngert wird.

. Mclodicn mit langen Bindungen auf cincr Saite.

Improvisation; Begleitungen mit leeren
Saiten zu: Barcarolle, On Top of Old
Smoky, The Boor and the Chick-Chick

Improvisation

Improvisation, Tonlcitern und Drci-
klinge; Akkorde im Enscmblc;
Begleitungen mit leeren Saiten

[mprovisation; Persian Song, Slumber
Song (zweite Stimme), Sarabande,
Mayday Carol

Barcarolle, Row, Row, Row Your Boat,
Dreamy Afternoon, Blue Lullaby, Mayday
Clarol



Zeitplan

Einheit 20

Einheit 23

Zeitplan

Einheit

Einheit

Einheit

Einheit

Einheit

Einheit

12

20

Verliingerung des Bogenstrichs
(Fortsetzung) (Film Nr. 8 EX)

8. Lange Striche, gefolgt von ciner Pausc

9. Lange Striche, um einen gleichmiBig starken Ton
zu entwickeln.

Entwicklung der Fingerbewegungen
(9-FS)

1. Der 4. Fingers in seiner:
a) ticfen Stellung (Halbton zum 3. Finger).

b) normalen Stellung (Ganzton zum 3. Finger).

2. Senkrechte Fingerbewegungen entwickeln
(Fingerfall).

3. Horizontale, gleitende Fingerbewegungen
(chromatische Veriinderungen)

4. Fingerbewegungen bei Saitenwechseln:
a) dic Finger im Saitenwcechsel stehen lassen
b) Doppelgriffc

¢) Weiterfiihrende Ubungen fiir Saitenwechsel
der linken Hand.

Lieder und andere Materialien

Improvisationen; Tonleitern und
Dreiklinge; Akkorde im Ensemble

Tonleitern, Doppelgriffe; Dreamy
Afternoon, Mayday Carol, Serenade,
Dreamy Eyed Sue, In Space

Lieder und andere Materialien

Blue Lullaby

Ausschnitte aus bekannten Liedern;
schwicrigere Stiicke, die den Einsatz des
4. Fingers crfordern:

Slumber Song, Sweet Melody, Dreamy
Afternoon

Tanzende Finger, Morris Dance Tune,
O'Malley's Reel, Mayday Dance

Sweet Melody, Shoeshine Shuffle,
Ragtime Tune

Hénschen klein, Jingle Bells, London
Bridge, Campton Races, America, Song of
the Waves, Sweet Melody, Serenade,

Hora, Peasant Dance, Parade of Picadors
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Zeitplan Grundlegende Lagenwechselbewegungen  Lieder und andere Materialien
(9-FS)

Einheit 7 1. GroBe (stumnme) Lagenwechsel ohne Bogen
2. GroBe Lagenwechsel ohne feste Tonhshen
mit Bogen

Einheit 14 a) "Geister" Siche Kapiltel Elf, Ubung IV

Einheit 18 - b) "Flote" B o " ) ’ ot
Einheit 16 3. Wechscl der gegriffencn und der Flageolett-Oktave  Persian Song
Einheit 22 4. Transponicrende Lagenwechsel in benachbarte Transponicrie Ausschnitte aus bekannten
Lagen Liedern: Hot Cross Buns (3-2-1),
Au clair de la lune (1-1-1-2-3-2)
Einheit 23 5. Lagenwechsel innerhalb bekannter Melodien Mary hat ein kleines Lamm, Hénschen
klein, Barcarolle,

Row, Row, Row Your Boal

Einhcit 25 6. Toalcitern und Dreiklinge auf ciner Saite Eigenc Ubungen erfinden.

Einheit 27 7. Licder aus der 1. Lage in die 5. Lage transponicren.  Eigene Ubungen erfinden.

Zeitplan  Spiccato (10-BS) Lieder und andere Materialien

Vermittle Spiccato zucrst mit Hohem BogengrifT,
spiiter mit dem normalen Bogengriff.

Einheit 9 1. Den Bogen ohne Ton von der Saite abprallen Wort- und Namensrhythmen
lassen.

Einhecit 10 2. Dic Saitc mit kurzen Strichbewegungen streifen, Wort- und Namensrhythmen: Hot Cross
um cin klingendes Spiccato zu spiclen. Dic Schiiler  Buns, Jingle Bells, Skip to my Lou, Old
crproben verschicden starke Bogenkantungen. MacDonald. Jack and Jill, Little Old

Clock, Peasant Dance

Einheit 11 3. Saitenwechsel im Spiccato. Eigenc Ubungen erfinden.
(Achten Sic auf dic Héhe des Ellbogens)
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Zeitplan

Einheit

Einheit

Einheit

Einheit

8

12

14

18

Zeitplan

Einheit

Einheit

Einhcit

Einheit

Einheit

12

13

17

20

19

Martelé und Staccato (BS-10)

1. Den Bogen auf der Saite aufsetzen und Gewicht

hinzuzufiigen.

2. Spiele kurze Striche mit "BiB" (Coll¢).

3. Durch die Verlingerung des Bogenstriches wird

aus dem Collé der Martelé-Strich

4. Martelé-Staccato: Spicle zwei und mehr Martclé-

Striche auf einen Bogen

S. Staccato-Gruppen

Entwicklung der Flexibilitit
(11-F)

1. Zusammengesctztc und durchschwingende

Bewegungen

Ve b
V¥
c)rg

Yoty

2. Folgen von kurzen Noten mit nachgiebigem Hand-

gelenk und lockeren Fingern

! Mit den folgenden Rhythmusvariationen:

Lieder und andere Materialien

Tonleitern und Dreikldnge

Old MacDonald, Jingle Bells, March, Pop
goes the Weasel, O Dear, What can the
matter be, Skip to my Lou, /rritable
Cuckoo, Polish Dance, Coke Date,
Peasant Dance, Gavotte, Jungle Dance,
Fiddler’s Blues, Pirate Song

Hot Cross Buns (Variationen), Sweet
Fyed Sue (Variationen)

Improvisation

Lieder und andere Materialien

Begleitung zu: Swance River, Barcarolle

Tonleitern und Dreikliinge

Tonleitern und Dreiklinge

Begleitung zu: Barcarolle, Swanee River

Wort- und Namensrhythnmen; Barcarolle,
Blue Lullaby, Saraband, Song of the
Waves, Cradle Song, Banjo Tune,

Row, Row, Row Your boat

L0/



L07

Zcitplan

Einheit 22

Einheit 25

Bei Bedarf

Zeitplan

Einheit 8

Einheit 13

Einhcit 15

Einheit 19

Einheit 21

Einheit 24

Einheit 26

- Entwicklung von Flexibilitit (11-F) Lieder und andere Materialien

(Fortsetzung)
3. Kraft und Flexibilitét fiir Sostenuto-Striche ent- Tonleitern und Doppelgriffe;
wickeln, indem man den Bogen gegen cinen Saraband, Mayday Carol, Serenade

Widerstand zieht und schiebt.

4, Saitenwechsel mit lockerem Handgelenk und Slumber Song, Country Fiddler, Hora
nachgiebigen Fingern

5. Bogengymnastik?

a) Die Bogenstange leicht mit dem Daumen drehen
b) Dic Bogenstange auf und ab klcttern

c) Den Bogen "wippen”

d) Hand fallcn lassen und heben

Erster Vibrato-Unterricht (12-V) Lieder und andere Materialien

1. Rhythmen und Notengruppen klopfen (Das Klopfen
kann evtl. mit "Freicn Lagenwechslen” verbunden
werden).

2. Der Lehrer "vibriert™ dic Finger des Schiilers.

3. Mit dem linken Mittelfinger auf dem rechten Hand-
riicken vibrieren.  (Ohne Instrument)

a) Kontakt nur mit dem Zcigefinger-Grundgelenk

b) Kontakt mit dem Zeigefinger-Grundgelenk,
Vibratobewegung mit dem 2. Und 3 Finger

¢) Kontakt mit Daumen und Zeigefinger-
Grundgelenk

d) Kontakt mit Daumen und Fingern

4. Wicderholung der Vibratoiibungen aus Einheit
Fiinfzchn mit Instrument.
a) in Ruheposition
b) in Spiclposition

S. Vibrato zu gestrichenca lecren Saiten
(Dynamik-Vibrato).

6. Dic Finger klopfen und lassen stehen.
a) ohne Bogen

b) mit Bogen Under a Blue Moon

2 Diese Aufgaben miissen nicht von Schiilern geiibt werden, dic bereits von sclbst Flexibilitit im Handgelenk
und den Fingern centwickelt haben.



Zeitplan  Erste Schritte im Vibratounterricht Lieder und andere Materialien
(Fortsetzung) (12-V)

7. Ube " Stationire"-Lagenwechscl

Einheit 28 a) Lagenwechscl in Halbtonschritten
Einheit 29 b) Lagenwechsel mit der ganzen Hand, mit dem The Dancers
ganzen Arm :

Einheit 31 8. Geschwindigkeit und GleichmiBigkeit des Vibratos
kontrollicren.

Zeitplan  Sostenuto, Détaché und verwandte Lieder und andere Materialien
Stricharten (13-SD)

1. Langsames Détach¢ in der oberen Hilfte

Einheit 13 a) cinfaches Détaché Franzésisches Volkslicd, Sweer Eyed Sue,
Banjo Tune, Creole Tune, Two Dancing
Butterflies

Einheit 18 b) akzentuicrtes Détaché Hoe Down, Old MacDonald, Camptown

Races, Skip to my Lou, Sweet Eyed Sue,
Ragtime Tune, March, Pirate Song

Einhcit 27 ¢) Espresivo-Détaché Fiddler's Blues, Mountain Serenade,
Swingin' Along, Two Dancing Butterflies

Einheit 29 d) langsames Détaché an verschiedenen Bogen-
stellen
2. Sostenuto-Striche mit glcichmiiBiger Bogen-
cinteilung
Einheit 22 a) auf cincer Saite Swanee River, Barcarolle,
Mayday Carol, Song of the Waves,
Sweet Melody, Tenor Aria
Einhcit 26 b) auf zwei Sailen In Space, Slumber Song, Dreamy Eyed
Sue
Einheit 24 3. schnelles Détaché Banjo Tune, Creole Tune, Hora
Einheit 28 4. Tremolo The Irritable Cuckoo
Einheit 30 5. Sautillé Sweet Eyed Sue (Variationen), Banjo
Tune, Skip to my Lou (Variationen),
Einheit 32 6. Fliegendes Staccato Improvisation

(Tremolo-Staccato)
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