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Marianne Petersen

,Lab mich doch mal in Ruhe geigen!”

Violintechnik im Elementarunterricht
zwischen Fuhren und Wachsenlassen

Katrin war sieben Jahre all, als sie offensichllich tberbelaslel von meinen zuvie-
len Anweisungen mitten im Unterricht aufbegehrte: ,.LaB mich doch mal in Ruhe
geigen!™ Das war ein deulliches Zeichen. Katrin wollte ohne lastige Regeln und
Korrekturen nur ihre Melodie realisieren. So wie Kalrin geht es ja fasl allen klei-
nen Schilern. Sie kommen nichl zum Unlerrichl, um einen komplizierten Bogen-
grifl zu erlernen, sondern eigentlich wollen sie Musilkk machen. Das heiBl, sie wol-
len Lieder und Melodien, die sie kennen, aul ihrer Geige spielen.

Kinder sind Autodidaklen. Man mub ihnen nicht sagen, wie sie ihren Mantel an-
zichen oder wie sie ihre Suppe l6ffeln sollen. Allein durch Nachahmen finden sic
in der Regel eine - bisweilen vielleicht ungewdhnliche - Losung. So stimmen denn
die Meinungen der Padagogen auch Gberein: Kinder erlahmen in ihrem Taten-
drang, wenn sie zuviel zurechtgewiesen werden. Mussen wir als Geigenlehrer un-
sere Melhode dieser Bedingung anpassen? Sollte der Lehrer dem jungen Schiler
geduldig immer wieder kurze kleine Melodien vorspielen und nachahmen lassen?
Werden die Kinder nicht selber herausfinden, wie es zu machen ist? Sollte man
ruhig in Kauf nehmen, daf sich ein Erfolg etwas langsamer einstelll? Sollte man
in Kauf nehmen, dab maéglicherweise das Ergebnis nichl ganz den Vorstellungen
des Lehrers enlspricht? Dafar entslehl ja, quasi als Gegenwert, die ,eigene Lo-
sung’, die ohne Abhédngigkeil gefunden wurde.

Der Aufsatz von Volker Biesenbender tiber |, Dic unerhorle Leichtigkeil des Violin-
spiels™ weist in diese Richlung. Ich meine dennoch, daB in der Frage nach ,Fiih-
ren oder Wachsenlassen' dem Lehrer nach wie vor die Aufgabe des Fihrens zu-
fallt. Das Handwerk des Geigenspiels mub gelehrt werden. Ein Lehrer, der aul
Unterweisung verzichtel. ist kein Lehrer, sondern mdglicherweise Geiger. Aber
wie man dem Schiiler das Handwerk des Geigens beibringen kann, ohne seine
musikalischen Vorslellungen zu verdecken und seine eigenen Bewegungsmog-
lichkeilen zu lahmen, dartber soll im folgendem gesprochen werden. '

Eigentlich trifft das Sprichwort ,\Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmer-
mehr' auch fur den Geigenunlerrichl zu. Vielleichl konnte man etwas zutrefien-
der sagen: was Hanschen falsch gelernl hal, wird Hans nur sehr schwer korrigic-
ren kénnen. Angewendel auf den Violinunlerricht wiirde das die Forderung sein,
Fehler im Aufbau der Technik um jeden Preis zu vermeiden. Jede Fehlhaltung
mub sofort korrigiert werden, damil schon Hanschen lernt, wie Hans geigen wird.
Talséchlich wissen ja alle Lehrer, wie harlndckig z. B. die sogenannte ,Klammer
der linken Hand am Geigenhals’ Intonalion, Gelauligkeil und Vibralo behindern
kann. Ersparen wir also unseren Schilern Umwege, indem wir die \Klammer' ers!
gar nicht entslehen lassen. Enlwickeln wir also von der ersten Stunde an die rich-
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tige Handhaltung. Und tberhaupt: lassen wir keine Fehler zu und vermitteln wir
nur die richtige Violintechnik. Das ist allerdings leichter gesagt als getan.

Zunédchst einmal muB man doch fragen, ob es so etwas wie eine fur alle Zeilen
gultige ,richtige’ Violintechnik Giberhaupt gibt. Jeder Geiger hat eine lange Ent-
wickungszeil hinter sich, und im Laule seiner eigenen lechnischen Enlwicklung
konnte er festslellen, daB er immer wieder neue Moglichkeiten gefunden hat, sei-
ne Technik zu verbessern. Selbst den Stand, den er jetzt hat, wird er mdglicher-
weise noch dndern und zu verbessern trachlen. Die Violintechnik ist also keine
festgelegle Grobe, sondern sie unterliegl einem standigen LernprozeB. So gese-
hen kann der Schiler z. B. eine richtige Bogenhaltung gar nicht von Anfang an
lernen.

Es gibl eher nur eine Griffstellung, die eine giinstige Ausgangsposition fir die
ausgleichenden Bewegungen der Bogenhand und der Finger bielel. Diese Slel-
lung muB man in einem AufbauprozeB mit dem Schaler entwickeln, wobei man
ihn selber die ausgleichenden Bewegungen finden 1aBt. Das ist das Entscheide-
ne: der Lehrer kann nur einen AnstoB in eine Richlung geben, die endliche Aus-
fohrung wird der Scholer nur allein finden kénnen. Diese AnstdBe halte ich fir die
eigentliche ,Kunst des Unterrichtens’. Der Elementarlehrer muB in der Lage sein,
abzusehen, wohin ein Bewegungsimpuls sich entwickeln wird. In jeder Etappe
muB er sich fragen, welche Teilbewegungen der kleine Schiiler ausfuhren muB,
um endlich eine entwicklungsfahige Violintechnik zu erlernen. Um das zu ver-
deutlichen, schauen wir uns einmal eine Situation im Unterricht genauer an.

Ein wichliges Thema im ersten Violinunterrichl ist die Einrichtung der Geigenhal-
tung. Der erste Versuch eines Kindes, die Geige hochzunehmen, sieht meislens
elwa so aus: die Geige wird unter das Kinn zenlriert vor die Kérpermitte auf den
Trelfpunkt der beiden Schliisselbeine gelegt und mit der linken Hand elwas an-
gehoben. Soweit das Kind nicht versucht, mit vorgerecktem Hals den Kinnhalter
zu erwischen, sondern die Geige frei gegen den Kérper anlehnen 14Bt, ohne den
Kopf vorzustrecken, ist an dieser vorlaufigen Haltung zunachst nichts einzuwen-
den. Die Schultern sind nichl verspannt oder hochgezogen, die Halswirbel sind
frei.

Man kann diese Hallung, die der Schiler selbst als ginstig empfindet, ruhig als
Ausgangspunkt for die Entwicklung der spéteren Geigenhaltung gelten lassen.
Erste Strichubungen auf leeren Sailen kénnen auch so ausgefihrt werden. Die
nachste Slufe wére dann, die Position der Geige etwas mehr zur linken Seite zu
versetzen. Danach sollte der Korpus den Kontakt zum Hals suchen. SchlieBlich
wird der Kopf etwas zur Seite gewendet, und zulelzt wird das Kinn in die Mulde
des Kinnhallers gclegt.

Wenn sich die Einrichtung der Geigenhaltung Gber mehrere Unlerrichlsstunden
volizieht, erfahrt der Schiler, daB er keine stalische Geigenhaltung erlernen muB,
sondern dal es darum geht, allméhlich eine ,,balance position”, wie es bei Paul
Rolland heiBt, zu erreichen.

Wir alteren Schuler haben die Geigenhaltung auf eine ganz andere Weise gelernt.
In der ersten Stunde wurde uns die Geige zwischen Schulter und Kinn geklemmt.
Zum Beweis, daB die Geige auch wirklich festsaB®, muBten wir mit diesem Vorbau

ohne die linke Hand zur Unterstitzung zu benutzen, mehrere Male im Zimmer auf-
und abgehen. '
Zugegeben: kein Schuler lieB die Geige fallen, aber alle hatlen hochgezogene
Schultern und angespannte Nackenmuskulatur. Rein duBerlich war bei dieser
Ubung zwar die Geige in richtiger Position. Nur halle der Schiiler von Anfang an
eine verkrampfte Fehlhallung, und es hal mitunter Jahre gekostel, diese Ver-
krampfung der ersten Stunde aufzudecken und zu beheben. Dabei war sich der
Lehrer gar nicht bewuBt, daB er schon in der ersten Stunde Lockerheit und Be-
weglichkeit des Schulers blockiert halte. :
Die stufenweise Einrichtung der Geigenhaltung, wie vorher beschrieben, verlangt
vom Lehrer Weilblick und Toleranz. Ein scheinbar falscher Ansalz - Geige leicht
herabhéngend mil Richtung nach vorn - wird als Einslieg, als vorlaufiges Proviso-
rium in Kaul genommen, um dem Schiler seine Bewegungslreiheil, die ja Grund-
bedingung far eine ausgewogene Violinlechnik ist, nicht zu nebhmen. Naturlich
darf diese vorldufige Haltung nicht zur Gewohnheit werden. Der Proze® der stu-
lenweisen Einrichtung einer sogenannten normalen Geigenhaltung muB bestén-
dig weiterverfolgt werden. Aber Ubungen und Korrekluren missen Spielraum las-
sen, damit der Schuler die richtigen Bewegungsablaule ertasten kann.

Selbslverslandlich muB der Lehrer eine sehr genaue Kennlnis der physiologi-
schen Vorgénge haben, und er mu mit einem speziellen Sensorium die eigenwil-
ligen Bewegungsablaufe seines kleinen Schiilers nachvollziehen kénnen, damit
er genau und treffsicher entscheiden kann, wo einzugreifen und wo zu lenken ist.
Die Frage von Filhren oder Wachsenlassen darf nicht zum bedenkenlosen Ge-
wéhrenlassen fuhren.

Nur ganz wenige Schiler sind so bewegungsbegabt, dab sie allein durch Nach-
ahmen ihrer Klangvorstellung folgend eine gute Violintechnik entwickeln kon-
nen. Wenn der Lehrer nicht an richtiger Slelle eingreift, kann er sich unterlasse-
ner Hilfeleistung schuldig machen.

Kinder im Aller zwischen funf und zehn Jahren lernen in der Hauptsache durch
Agieren. Sie bewegen sich ohne Reflexion. Alles was sie tastend erlernen, sinkl
sofort ins UnterbewuBtsein. Es ist auBerordentlich mihsam, einen falschen Be-
wegungsablauf nachzukorrigieren. Selbst sehr willige Schiler haben groBe
Schwierigkeilen, eingeschliffene Bewegungsablaufe zu beeinflussen. So kénnen
Kinder z.B. nicht an eine Unterarmrolle denken, wihrend sie ganzheitlich dem
inneren Ohr folgend eine Melodie auf ihrer Geige spielen. (Welches Kind weiP
uberhaupt, daB es einen Ober- und einen Unterarm hat?) Die spezifische Disposi-
tion des kleinen Kindes, nur unbewuBt zu lernen, isl die Herausforderung an den
Lehrer.

Der Unterricht muB eine Folge von kleinslen Lernschritten beinhallen, die das
Kind in die Lage versetzen, die fir ihn richtige Realisation alleine zu ertasten. Ein
TausendfuBler kann nur laufen, wenn er nicht weiB, daB er tausend FiiBe bewe-
gen muB. Ein kleiner Geiger kann nur, dem inneren Ohr und dem tastenden Bewe-
gungsfluB folgend, seine eigene ganzheitliche Lésung finden. Der Lehrer stellt in
geschicklien Ubungsfolgen die Weichen so, daB der Zug die richlige Richtung fin-
det. So wird ein Gleichgewicht gefunden zwischen Fihren und Wachsentassen.



A. Babaerkoff - Spielkreise 59

Aniko Baberkoff-Montag
Warum auch noch Spielkreise?

«--- unser Kind ist nachmittags reichlich ausgelastet ...“, sagen viele Eltern
unserer Musikschiler. Tatséchlich sind unsere Schiiler standig {iberbe-
schaftigt. Ihre taglichen Arbeitsstunden fir Schule, Nachmittagsunter-
richt, Hausaufgaben, Musik- und Kunstschule, Sport, Reiten, Jungschar

usw. Ubertreffen oft die eines Erwachsenen.

Ist es Uberhaupt méglich, daB ein Mensch bei so vielen Verpflichtungen
noch wahrhaftig bei der Sache ist?

Wir Lehrer merken deutlich, daf3 durch das Bemiihen, alle Termine einhal-
ten zu kdnnen, bei vielen Schiilern die Gefahr besteht, ein Opfer der-Ober-
flachlichkeit zu werden. Die Folge der allgemeinen Hektik stellt sich sehr
schnell ein: Lustlosigkeit, Hemmungen, Nervositat und Angst vor ‘dem

Versagen beim Musizieren.

Die allgemeine Ansicht, Musikschule solle eher SpaB machen — ganz im
Gegensatz zum Schulstress, der dadurch ausgeldst wird, daB es hier um
die erste Richtunggebung fiir einen spateren Beruf geht — , 148t sich also
nicht so einfach in die Praxis umsetzen.

Wenn man mit Aufmerksamkeit verfolgt, was sich ein Schiler alles aneig-
nen muB, bis er ein Instrument beherrscht, um mit Freude musizieren zu
konnen, dann versteht man, weshalb bei vielen Schiilern die anféngliche
Begeisterung verblaBt, und sie dann nur noch in die Musikschule kom-

men, um ihre Pflicht zu erledigen.

Besonders die ersten Jahre des Instrumentenlernens sind mit viel Miihe
verbunden, denn man muf} bedenken, daB ein in der Regel 8 bis 10 Jahre
altes Kind aufgrund der Anweisungen seines Lehrers, die es ja nur einmal
in der Woche erhalt, nun die ganze Woche selbststindig und allein wei-
teriben muf.

Von Spaf kann hierbei nur eingeschrinklt die Rede sein, weil das Erlernen
der Instrumentenhaltung, der Bewegungen, das Ablesen der Noten und
deren Ubertragung auf das Instrument und die Kontrolle der erklungenen
Tone-und Rhythmen so groBe Aufmerksamkeit verlangen, daB ein musi-
kalisches Erlebnis dabei nur selten entstehen kann.
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Nun ist 'cll.e groBe Enttduschung eingetreten: Statt der ersehnten Freude
am Mu;uznergn erlebt das Kind nun die Plage mit dem Zurechkommen auf
c}em mﬁ SO vne! Freude und Erwartung ausgesuchten Instrument. Der tig-
liche Einsatz wird zum muhevollen Uben, wobei man in der ersteﬁ Zeit ngr
lqngsam Resultate erzielt. , Wie lange muB ich mich noch gedulden," fragt
sich der entmutigte Schiiler .bis mein Instrument schén klingt, bis ;ch (d?e
Ngteq schnell finde, und bis ich in einer Gruppe oder auch in'; Orchester
;g;sgel;?t l;arén?" O'de: ~Werde ich als Klavierspieler je die Méglichkeit
, nderen Ins i izi ie Li
oo, anaerer rumentalisten zu musizieren, wo die Literatur so

des Instrumentes der Musil lauschen, sie in sj

! : » Sle In sich entdecken und iiber die
Musik staunerl und §ach bggeistern kénnen. Ein wichtiger Schritt ist getan
wenn der Schiler die Musik héren will und sich schlieBlich wiunscht, diesé

immer wieder selbst z i i amli
e u spielen. Auf diesen Wunsch kommt es namlich

Durch das H'6ren, Singen, Improvisieren, Raten, Trommeln, Toben, aber
auch derch die Stille, Ruhe und Langsamkeit bildet sich im K'ind die ’echte
Motlvatlon zur Musik immer wieder aufs neue. Echte Motivation entsteht
nilcht durch ein von der Oma ererbtes Klavier oder durch ein Nachbars-
kind, das auch die Musikschule besucht, auch nicht durch eine glénzeﬁ-
de Trompete, die nur aus einer Laune heraus gespielt werden méchte
Echte Mc:tivation entsteht durch die Sehnsucht, an der Musik teilha-.
ben zu diirfen. So wird das Kind auch die notwendigen taglichen Ubun-
gen ayf dem Instrument gerne in Kauf nehmen, die wlangweilige" Technik
wnrd. ihm nicht mehr anstrengend vorkommen, und seine Liebe

gewahlten Instrument wird immer groBer. ' m

Wenn wir unser Leben durch die Musik bereichern wollen, diirfen wir
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